
Óvoda 45.hét 2025.11.03.-2025.11.09.ÉTLAP OVI
Hétfő
11.03

Kedd
11.04

Szerda
11.05

Csütörtök
11.06

Péntek
11.07Szakácstündér

Tízórai Forralt tej (7;)Citromos teaMálna teaMeggyes tea Karamellás tej (7;)
EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:132.4kcal ZS:5.6g TZS:4.0g SZH:14.0g CK:14.0g
FH:6.6g SÓ:0.2g CA:240.0mg 

EN:28.7kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:7.0g CK:7.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:116.0kcal ZS:5.6g TZS:4.0g SZH:10.0g CK:10.0g
FH:6.6g SÓ:0.2g CA:240.0mg 

Teavaj (7;)Zöldhagymás vajkrém (7;)Házi csirkemájkrém (7;)Szendvics sonka Marha párizsi
EN:24.8kcal ZS:1.1g TZS:0.5g SZH:0.8g CK:0.4g
FH:3.0g SÓ:0.5g 

EN:38.4kcal ZS:2.5g TZS:1.3g SZH:0.3g CK:0.1g
FH:3.5g SÓ:0.1g CA:3.8mg 

EN:48.0kcal ZS:4.2g TZS:1.7g SZH:0.4g CK:0.1g
FH:2.2g SÓ:0.4g 

EN:53.3kcal ZS:5.3g TZS:3.4g SZH:0.9g CK:0.3g
FH:0.4g SÓ:0.1g CA:7.5mg 

EN:72.3kcal ZS:8.0g TZS:5.2g SZH:0.1g CK:0.0g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:2.5mg 

Fonott kalács (1;3;6;7;)Teljeskiőrlésű kenyér (1;)Vizes zsemle (1;)Margarin Margarin
EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.7g SÓ:0.1g EN:168.5kcal ZS:4.3g SZH:26.4g FH:5.1g EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.7g SÓ:0.1g EN:122.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:25.0g FH:3.6g

S Ó : 0 . 8 g 
EN:127.9kcal ZS:3.1g TZS:1.3g SZH:22.6g CK:3.7g
FH:3.6g SÓ:0.3g 

Teljeskiőrlésű kenyér (1;) Teljeskiőrlésű kenyér (1;)
EN:122.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:25.0g FH:3.6g
S Ó : 0 . 8 g 

EN:122.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:25.0g FH:3.6g
S Ó : 0 . 8 g 

Paprika Jégcsapretek
EN:6.0kcal ZS:0.0g SZH:0.9g FH:0.3g EN:7.5kcal ZS:0.1g SZH:1.1g FH:0.6g 

Ebéd Haséleves (1;3;9;)Tárkonyos csirkeragu leves  (1;7;)Daragaluska leves (1;3;)Gomba krémleves (1;7;) Zöldbableves (1;)
EN:101.4kcal ZS:6.6g TZS:1.7g SZH:5.7g CK:0.5g
FH:4.5g SÓ:0.3g CA:45.0mg 

EN:127.7kcal ZS:7.2g TZS:1.4g SZH:10.4g CK:2.0g
FH:5.0g SÓ:0.3g 

EN:104.9kcal ZS:4.9g TZS:0.6g SZH:11.5g CK:1.6g
FH:3.0g SÓ:0.2g CA:0.0mg 

EN:181.5kcal ZS:8.2g TZS:2.4g SZH:12.7g CK:1.9g
FH:12.1g SÓ:0.3g CA:24.0mg 

EN:138.8kcal ZS:6.1g TZS:1.2g SZH:10.3g CK:2.4g
FH:9.2g SÓ:0.4g CA:0.0mg 

Káposztás kocka (1;)Tejben dara (1;7;)Sült virsliNapraforgómag Csirkepaprikás (1;7;)
EN:29.2kcal ZS:2.6g TZS:0.2g SZH:0.6g CK:0.1g
F H : 1 . 0 g 

EN:122.6kcal ZS:10.3g TZS:4.1g SZH:1.4g FH:6.0g
S Ó : 1 . 1 g 

EN:174.3kcal ZS:10.5g TZS:3.9g SZH:5.1g CK:1.0g
FH:14.1g SÓ:0.2g CA:36.0mg 

EN:245.2kcal ZS:3.4g TZS:2.2g SZH:43.2g CK:14.0g
FH:10.4g SÓ:0.2g CA:240.0mg 

EN:321.4kcal ZS:6.7g TZS:0.8g SZH:55.5g CK:7.2g
FH:9.6g SÓ:0.4g 

Félbarna kenyér (1;)Fahéj szóratZöldborsófőzelék (1;7;)Pusztapörkölt (12;) Rizs köret
EN:352.9kcal ZS:11.7g TZS:2.3g SZH:38.9g CK:0.1g
FH:17.6g SÓ:0.4g CA:0.0mg 

EN:214.2kcal ZS:7.7g TZS:2.2g SZH:24.7g CK:10.0g
FH:9.8g SÓ:0.4g CA:144.0mg 

EN:232.5kcal ZS:2.9g TZS:0.4g SZH:46.5g FH:5.6g
S Ó : 0 . 2 g 

EN:118.0kcal ZS:0.0g TZS:0.0g SZH:29.5g CK:28.6g
FH:0.0g SÓ:0.0g CA:0.0mg 

EN:78.9kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g
FH:3.0g SÓ:0.2g 

AlmaFélbarna kenyér (1;)Félbarna kenyér (1;) Puszedli (1;3;)
EN:78.9kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g
FH:3.0g SÓ:0.2g 

EN:78.9kcal ZS:0.3g TZS:0.1g SZH:16.1g CK:0.5g
FH:3.0g SÓ:0.2g 

EN:112.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:25.0g CK:17.0g
FH:1.5g SÓ:0.0g 

EN:52.5kcal ZS:0.6g SZH:10.5g FH:0.6g 

KörteCsemege uborka * (10;12;)
EN:4.4kcal ZS:0.0g SZH:0.7g CK:0.2g FH:0.3g
S Ó : 0 . 7 g 

EN:52.0kcal SZH:12.0g CK:1.5g FH:0.4g 

Uzsonna Pulyka sonka (6;7;)Gyümölcsös joghurt (7;)Trappista sajt (7;)Vaníliás túrókrém (7;) Sajtkrémes rúd (1;7;)
EN:40.8kcal ZS:1.9g TZS:1.2g SZH:3.3g CK:3.2g
FH:2.6g SÓ:0.0g CA:20.4mg 

EN:105.6kcal ZS:8.4g TZS:5.4g SZH:0.6g CK:0.6g
FH:7.5g SÓ:0.4g CA:240.0mg 

EN:168.7kcal ZS:8.4g TZS:3.4g SZH:17.9g CK:1.0g
FH:5.0g SÓ:0.7g 

EN:83.0kcal ZS:2.0g TZS:1.1g SZH:11.0g CK:11.0g
FH:2.5g SÓ:0.1g CA:100.0mg 

EN:20.2kcal ZS:1.0g TZS:0.3g SZH:0.8g CK:0.1g
FH:2.4g SÓ:0.6g 

MargarinStangli (1;6;7;13;)MargarinStangli (1;6;7;13;)
EN:145.5kcal ZS:6.1g SZH:18.8g FH:2.8g SÓ:0.4g EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.7g SÓ:0.1g EN:145.5kcal ZS:6.1g SZH:18.8g FH:2.8g SÓ:0.4g EN:18.0kcal ZS:2.0g TZS:0.7g SÓ:0.1g 

Teljeskiőrlésű kenyér (1;)Teljeskiőrlésű kenyér (1;)
EN:122.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:25.0g FH:3.6g
S Ó : 0 . 8 g 

EN:122.0kcal ZS:0.5g TZS:0.2g SZH:25.0g FH:3.6g
S Ó : 0 . 8 g 

Rágórépa
EN:8.0kcal ZS:0.0g SZH:1.7g FH:0.2g SÓ:0.0g 
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Az étlap változtatásának jogát fenntartjuk. Módosítást kizárólag a minőség legmagasabb biztosítása érdekében eszközölünk.
Tápanyagtartalom jelölés magyarázata: EN(energia: kcal/adag); ZS(zsír: g/adag); TZS(telített zsírsav: g/adag); SZH(szénhidrát: g/adag); CK(cukor: g/adag); FH(fehérje: g/adag); SÓ(só: g/adag); CA(kálcium: mg/adag). Allergének: 1-Glutén; 2-Rákfélék; 3-Tojás; 4-Halak; 5-Földimogyoró;
6-Szójabab; 7-Tej, laktóz; 8-Diófélék (mandula, mogyoró, diófélék, pisztácia); 9-Zeller; 10-Mustár; 11-Szezámmag; 12-Kén-dioxid, szulfitok; 13-Csillagfürt; 14-Puhatestűek. * - édesítőszert tartalmaz.


